
Załącznik 
do rozporządzenia Ministra Sprawiedliwości

z dnia 20 grudnia 2022 r.(Dz. U. poz. …)

WZÓR

Sprawozdanie z działalności fundacji 

Podstawa prawna:  

Ustawa z dnia 6 kwietnia 1984 r. o fundacjach (Dz. U. z 2020 r. poz. 2167 oraz z 2022 r. poz. 2185) 

➢ Sprawozdawca wypełnia tylko przeznaczone dla niego białe pola; 

➢ We wszystkich polach, w których nie będą wpisane odpowiednie informacje, należy wstawić pojedynczy znak myślnika (–); 

➢ Pola wyboru należy uzupełnić przez wstawienie pojedynczego znaku X. 

Nazwa organu sprawującego nadzór: 

I. Dane fundacji 

1. Nazwa fundacji

2. Adres siedziby i
dane kontaktowe 

1. Kraj: 2. Województwo: 3. Powiat:

4. Gmina: 5. Ulica: 6. Nr domu:

7. Nr lokalu: 8. Miejscowość: 9. Kod pocztowy:

10. Nr telefonu (fakultatywne): 11. Adres poczty elektronicznej: 12. Nr faksu (fakultatywne):

13. Adres do korespondencji (jeżeli jest inny niż adres siedziby):

14. Adres strony internetowej (jeżeli fundacja posiada stronę www)

3. Nr REGON:
4. Data
wpisu 
do KRS: 

5. Nr KRS:

za rok 
 



 

6. Dane członków 
zarządu fundacji / 
dane likwidatora 
(według 
aktualnego wpisu 
w KRS) 

Imię i nazwisko Funkcja 

  

7. Numer NIP 
fundacji  

8. Wszystkie cele 
statutowe fundacji 

 

II. Charakterystyka działalności fundacji w okresie sprawozdawczym (dane odnoszą się do faktycznie 
wykonywanej działalności w roku sprawozdawczym) 
1. Zasady, formy i zakres działalności statutowej z podaniem realizacji celów statutowych 
 

2. Opis głównych zdarzeń prawnych w działalności fundacji o skutkach finansowych 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. Informacja o tym, czy fundacja prowadziła działalność gospodarczą w 
okresie sprawozdawczym (zaznaczyć odpowiednie pole, w przypadku 
zaznaczenia odpowiedzi TAK należy wypełnić rubrykę 5 oraz część III 
rubrykę 3) 

NIE  TAK  



 

4. Informacja o prowadzonej działalności gospodarczej według wpisu do rejestru przedsiębiorców KRS w okresie 
sprawozdawczym (należy podać kody PKD działalności gospodarczej wpisanej do rejestru przedsiębiorców KRS wraz z 
ich opisem słownym oraz kody i opis słowny faktycznie prowadzonej działalności gospodarczej) 
 

5. Czy zarząd lub rada fundacji w okresie sprawozdawczym podejmowały uchwały (jeśli tak, to należy dołączyć odpisy 
wszystkich  uchwał podjętych w okresie objętym sprawozdaniem) 
 

III. Informacja o wysokości uzyskanych przychodów 

1. Łączna kwota uzyskanych 
przychodów (suma punktów a-c) 

Kwota (w podziale na formy 
płatności) 

Inne formy przychodu  

Przelew 
(dotyczy wszystkich 
rodzajów płatności 
bezgotówkowych) 

Gotówka Wartość innych form przychodu 

   

a. Przychody z działalności 
statutowej 

   

b. Przychody z działalności 
gospodarczej 

   

c. Pozostałe przychody     

2. Informacja o źródłach przychodów    
a. Przychody z działalności odpłatnej 
w ramach celów statutowych 

   

b. Ze źródeł publicznych ogółem, w 
tym: 

   

- ze środków budżetu państwa    
- ze środków budżetu jednostek 
samorządu terytorialnego 

   

c. Ze spadków, zapisów    

d. Z darowizn    



e. Z innych źródeł (wskazać jakich)

3. Jeżeli prowadzono działalność gospodarczą
a. Dochód z prowadzonej działalności gospodarczej (tj.
przychody z działalności gospodarczej minus koszty
działalności gospodarczej)

b. Procentowy stosunek przychodu osiągniętego z
działalności gospodarczej do przychodu osiągniętego z
pozostałych źródeł

IV. Informacja o poniesionych kosztach w okresie sprawozdawczym

Koszty fundacji ogółem 

Kwota (w podziale na formy 
płatności) 

Inne formy kosztów 

Przelew 
(dotyczy wszystkich 
rodzajów płatności 
bezgotówkowych) 

Gotówka Wartość poniesionych kosztów 

1. Koszty realizacji celów
statutowych
2. Koszty administracyjne (czynsze,
opłaty pocztowe, telefoniczne itp.)

3. Koszty działalności gospodarczej

4. Pozostałe koszty

V. Informacja o zatrudnieniu i wynagrodzeniu

1. Liczba osób zatrudnionych w
fundacji na podstawie stosunku pracy
(wg zajmowanego stanowiska)

2. Liczba osób zatrudnionych
wyłącznie w ramach działalności
gospodarczej
3. Łączna kwota wynagrodzeń
(brutto) wypłaconych przez fundację
w okresie sprawozdawczym (wraz z
pochodnymi od wynagrodzeń)
a. Z tytułu umów o pracę (z
podziałem na wynagrodzenia,
nagrody, premie i inne świadczenia,
z wyodrębnieniem całości tych
wynagrodzeń osób zatrudnionych
wyłącznie w działalności
gospodarczej)

b. Z tytułu umów cywilnoprawnych



 

c. Wysokości rocznego lub 
przeciętnego miesięcznego 
wynagrodzenia wypłaconego łącznie 
członkom zarządu i innych organów 
fundacji oraz osobom kierującym 
wyłącznie działalnością gospodarczą 
(z podziałem na wynagrodzenia, 
nagrody, premie i inne świadczenia) 

 

VI. Informacja o udzielonych przez fundację pożyczkach pieniężnych w okresie sprawozdawczym 

1. Fundacja udzielała pożyczek 
pieniężnych (zaznaczyć odpowiednie 
pole, w przypadku zaznaczenia pola 
TAK należy wypełnić rubryki 2-4) 

NIE  TAK  

2. Wysokość udzielonych pożyczek 
pieniężnych 

 

3. Wskazanie pożyczkobiorców i 
warunków przyznania pożyczek 
pieniężnych 

 

4. Statutowa podstawa udzielenia 
pożyczek pieniężnych (należy 
zacytować odpowiedni przepis 
statutu) 

 

VII. Środki fundacji 

1. Kwoty zgromadzone na rachunkach płatniczych, ze wskazaniem banku w przypadku rachunku bankowego (należy 
podać dane na koniec roku sprawozdawczego)  
 

2. Kwoty zgromadzone na rachunkach płatniczych spółdzielczej kasy oszczędnościowo-kredytowej (SKOK) w 
przypadku rachunku członka SKOK  (należy podać dane na koniec roku sprawozdawczego)  
 
 
 
 
 
 
3. Wysokość kwot zgromadzonych w gotówce 
 (należy podać dane na koniec roku sprawozdawczego) 

 
 
 
 
 



4. Wartość nabytych obligacji oraz
wielkość objętych udziałów lub nabytych
akcji w spółkach prawa handlowego ze
wskazaniem tych spółek

5. Dane o nabytych
nieruchomościach, ich przeznaczeniu
oraz wysokości kwot
wydatkowanych na to nabycie

6. Nabyte pozostałe środki trwałe

7. Dane o wartościach aktywów i
zobowiązań fundacji ujętych we
właściwych sprawozdaniach finansowych
sporządzanych dla celów statystycznych
na dzień kończący bieżący i poprzedni rok
obrotowy

Aktywa Zobowiązania 

VIII. Dane o działalności zleconej fundacji przez podmioty państwowe i samorządowe (usługi, państwowe
zadania zlecone - dotacje i zamówienia publiczne) oraz informacja o wyniku finansowym tej działalności1

1 Dane powinny być spójne z danymi finansowymi podawanymi w części III pkt 2 lit. b. 



 

IX. Informacja o rozliczeniach fundacji w okresie sprawozdawczym 
1. Z tytułu ciążących zobowiązań podatkowych 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. Informacja w sprawie składanych deklaracji podatkowych 
 

X. Informacja, czy fundacja jest instytucją 
obowiązaną w rozumieniu ustawy z dnia 1 marca 
2018 r. o przeciwdziałaniu praniu pieniędzy oraz 
finansowaniu terroryzmu (Dz. U. z 2022 r. poz. 593, 
z późn. zm.) – zaznaczyć odpowiednie pole, w 
przypadku zaznaczenia odpowiedzi TAK należy wypełnić 
część XI. 
 
 

NIE  TAK  

XI. Informacja o przyjęciu lub dokonaniu przez fundację płatności w gotówce o wartości równej lub 
przekraczającej równowartość 10 000 euro, bez względu na to, czy płatność jest przeprowadzana jako 
pojedyncza operacja czy kilka operacji, które wydają się ze sobą powiązane, wraz ze wskazaniem daty i 
kwoty operacji 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

XII. Informacja o przeprowadzanych kontrolach w fundacji 

1. Informacja, czy w fundacji była przeprowadzona 
kontrola (zaznaczyć odpowiednie pole, w przypadku 
zaznaczenia odpowiedzi TAK należy wypełnić rubrykę 2) 

NIE  TAK  

2. Wyniki przeprowadzonej kontroli w fundacji (pozytywne i negatywne wraz ze wskazaniem podmiotu 
przeprowadzającego kontrolę) 
 

 
 
………………………………………                                …………………………………… 
podpisy członków zarządu fundacji*           podpisy członków zarządu fundacji* 

 
 
 
………………………………… 

miejscowość, data  

*podpisy członków zarządu fundacji zgodnie z zasadami reprezentacji określonymi w statucie fundacji  
  


	fill_6: Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego
	1 Nazwa fundacji: Fundacja Fala Nowej Kultury
	fill_20: -
	fill_21: www.falanowejkultury.pl
www.spojrznasiebie.pl
	fill_1: Maria Pyrek
Natalia Królak
	fill_2: Prezeska Fundacji
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	8 Wszystkie cele statutowe fundacji: Celem Fundacji Fala Nowej Kultury jest stwarzanie możliwości twórczego i intelektualnego rozwoju młodym ludziom, a także dokonywanie realnej zmiany społecznej poprzez pracę kulturalnoedukacyjną oraz szeroko rozumiane działania artystyczne.

Ponadto celami Fundacji są:

A) podejmowanie działalności kulturalnej skierowanej głównie do młodych osób, uwzględniając ich jako równoprawnego twórcę;

B) wspieranie oraz rozpowszechnianie twórczości artystycznej - w szczególności młodzieży - we wszystkich jej twórczych postaciach;

C) aktywizowanie i pobudzanie świadomego uczestnictwa w kulturze poprzez wspieranie przedsięwzięć umożliwiających twórczą wymianę myśli;

D) wzmacnianie postaw prospołecznych oraz wyrównywanie szans życiowych w szczególności w dostępie do kultury i edukacji kulturalnej;

E) realizowanie działań podnoszących poziom dobrostanu grup o ograniczonej sprawczości oraz wykluczonych społecznie, szczególnie młodych osób;

F) prace przy tworzeniu, budowa oraz prowadzenie ośrodka pracy twórczej, edukacyjnej i prospołecznej;

G) kreowanie i rozpowszechnianie projektów szerzących równość, tolerancję oraz ideę interdyscyplinarności kultury.
	fill_3: Fundacja realizuje swoje cele poprzez:

A) działalność artystyczną, kulturalną, edukacyjną i społeczną;

B) działalność szkoleniową, konsultacyjną i warsztatową;

C) działalność charytatywną oraz koordynację działalności wolontariackiej, w tym gromadzenie wokół idei Fundacji grupy wolontariuszy;

D) produkcję i realizację projektów artystycznych oraz widowiskowych;

E) tworzenie i promowanie współczesnej myśli krytycznej, dramaturgii i eseistyki;

F) udzielanie pomocy finansowej, rzeczowej i merytorycznej oraz promocję artystów, osób fizycznych, osób prawnych i jednostek organizacyjnych nieposiadających osobowości prawnej działających w sferze kultury, edukacji i działań społecznych;

G) budowanie partnerskiej sieci współpracy i wymiany pomiędzy środowiskami artystycznymi, edukacyjnymi oraz społecznymi w kraju i za granicą;

H) skupianie wokół idei Fundacji szerokiego grona twórców, artystów, naukowców oraz działaczy z kraju i zza granicy;

I) organizowanie spotkań edukacyjnych, warsztatów, wykładów, sesji naukowych, konferencji, seminariów, webinariów oraz szkoleń internetowych;

J) prowadzenie działalności wydawniczej i dokumentacyjnej, w tym działalności filmowej, fonograficznej i archiwizacyjnej, a także gromadzenie i udostępnianie bazy danych na wszelkich nośnikach informacji;

K) promowanie różnych form edukacji kulturalnej, działań animacyjnych i arteterapeutycznych;

L) aktywizację i promocję twórczości konkretnych grup docelowych;

M) animowanie nowych środowisk twórczych oraz utrzymywanie współpracy z istniejącymi już środowiskami;

N) pozyskiwanie środków budżetowych lokalnych, krajowych, unijnych oraz sponsorów i darczyńców;

O) zakup materiałów, instrumentów i narzędzi do prowadzenia działalności edukacyjnej, kulturalnej i społecznej oraz fonograficznej, filmowej i wydawniczej;

P) inną działalność, jeżeli nie pozostaje ona w sprzeczności z celami Fundacji;

Oprócz realizacji inicjowanych przez siebie przedsięwzięć, Fundacja może współdziałać z innymi instytucjami, organizacjami i osobami dla osiągnięcia wspólnych celów statutowych. Współdziałanie to może mieć charakter wsparcia organizacyjnego, realizacyjnego, częściowego lub całkowitego finansowania przedsięwzięcia albo  pomocy w uzyskaniu niezbędnych funduszy z innych źródeł.

Fundacja może prowadzić statutową działalność nieodpłatną i odpłatną.
	fill_4: W 2023 roku Fundacja Fala Nowej Kultury zrealizowała 7 projektów z zakresu animacji społeczno-kulturowej, w tym 3 projekty artystyczne, a także 4 projektów edukacyjno-dobrostanowych.

---

1. Projekt WSPÓLNIE

W ramach projektu WSPÓLNIE zrealizowaliśmy cykl warsztatów teatralnych oraz plastycznych dla młodzieży polsko-ukraińskiej w wieku 13-20 lat. Zajęcia odbywały się w formie cotygodniowej - warsztaty teatralne prowadziła aktorka i reżyserka Ida Bocian, a zajęcia z zakresu sztuk wizualnych Marta Shurpakova, interdyscyplinarna artystka. Ważnym elementem zajęć było stworzenie przestrzeni na integrację, wzajemne poznanie i wymianę myśli. Podczas zajęć teatralnych młodzież zapoznała się z procesem tworzenia postaci, ćwiczeniami aktorskimi oraz improwizacją. Podczas zajęć artystycznych stworzyła prace metodą punch needle, poznała technikę tworzenia rysunków za pomocą szablonu, a także stworzyła swoje własne i wspólne ziny na wybrane przez siebie tematy.

Ponadto, na zaproszenie Ogólnokształcącej Szkoły Muzycznej I i II stopnia w Gdańsku oraz IX Liceum Ogólnokształcącego w Gdańsku odbyły się warsztaty dla uczęszczającej tam polsko-ukraińskich uczniów. W OSM odbyły się zajęcia teatralne dla uczniów w klas 8 SP i 3 LO, a w IX LO w klasie dedykowanej osobom niepolskiego pochodzenia, które dopiero uczą się języka polskiego.

W ramach działania odbyło się 6 warsztatów teatralnych prowadzonych przez Idę Bocian, 8 warsztatów plastycznych prowadzonych przez Martę Shurpakovą oraz 3 warsztaty teatralne w szkołach. Łącznie wzięło udział 76 osób.
Projekt WSPÓLNIE realizowany był w ramach Funduszu Narodów Zjednoczonych na Rzecz Dzieci (UNICEF), operowanego przez Fundację Gdańską.

---

2. Projekt SZTUKA KRYZYSU

Projekt SZTUKA KRYZYSU był próbą odpowiedzi na pytania: czy i jak wpływa tworzenie sztuki na dobrostan psychiczny młodych ludzi? W ramach działania zaprosiłyśmy na cykl praktycznych oraz teoretycznych warsztatów artystycznych grupę 23 osób nastoletnich. W szczególności, inicjatywa skierowana była do młodzieży doświadczającej kryzysów na tle zdrowia psychicznego – młodzieży będącej regularną ofiarą wykluczenia społecznego i kulturalnego, a która jest podstawowym odbiorcą projektów Fundacji Fala Nowej Kultury.
Koncepcja SZTUKI KRYZYSU inspirowana była nurtem arteterapii, psychologią twórczości prof. Edwarda Nęcka, a także ideą sztuki marginesu, sięgającego lat 40. XX wieku kierunku w sztuce, którego istotą jest wspieranie działań artystycznych osób w kryzysach psychicznych oraz dotkniętych różnego rodzaju zaburzeniami czy chorobami zdrowia psychicznego.

W ramach projektu SZTUKA KRYZYSU odbyły się warsztaty z zakresu teorii sztuki współczesnej z Wojciechem Marczakiem, warsztaty ceramiczne z Natalią Molędą, warsztaty z instalacji przestrzennej z Julią Tymańską oraz warsztaty z haftu punch needle z Martą Shurpakovą. Prace, które stworzyły 23 młode osoby, stworzyły wystawę, którą wystawialiśmy w Instytucie Kultury Miejskiej w Gdańsku. Wystawa cieszyła się ogromnym jak na sztukę młodzieżową zainteresowaniem - na sam wernisaż przyszło ponad 100 osób, a później odwiedziło ją kolejne 250 osób. W ramach projektu powstało również wirtualne oprowadzanie po wystawie SZTUKA KRYZYSU, które dotarło do ponad 15tys. osób.

Projekt realizowany był w ramach programu Edukacja do Kultury Miasta Gdańsk.

---

3. Projekt CIAŁO W RUCHU

W ramach projektu CIAŁO W RUCHU odbył się cykl zajęć tanecznych poświęconych nurtowi Judson Dance Theatre, który miał formę otwartych warsztatów dla mieszkańców Gdańska. Naszym założeniem było zaprosić w szczególności młodzież na zajęcia, jednakże wszystkie zapisujące się osoby to młodzi dorośli w wieku 18-25 lat. Na każdorazowe warsztaty przychodziło od 12 do 18 osób. Warsztaty były bardzo potrzebne dla osób uczestniczących, którzy docenili przede wszystkim podniesienie świadomości ciała, możliwość wyrażenia siebie i emocji poprzez ruch, możliwość integracji i poznania środowiska tanecznego, możliwość rozładowania energii i nadmiernych napięć w ciele, a także sposobność tańczenia i improwizacji w przyjaznym i bezpiecznym środowisku. Pozytywne opinie osób uczestniczących potwierdzają ankiety ewaluacyjne. Mimo, że wszystkie osoby wyraziły chęć udziału w podobnych projektach oraz uważają, że takie projekty są bardzo potrzebne, żadna z nich nie zdecydowała się na zapisanie się na odpłatne warsztaty w Zakładzie Kulturalnym. Stąd widzimy ogromną potrzebę tworzenia działań, które dla osób uczestniczących w tym przedziale wiekowym są bezpłatne.

Ponadto, zgodnie z projektem został zrealizowany otwarty warsztat poruszający wybrane aspekty działalności kolektywu Judson Dance Theatre, a także video art, pokazujący proces warsztatowy oraz przemyślenia uczestników projektu. Końcowy film zawiera tylko wybrane elementy, ponieważ materiał był zbierany podczas całego procesu artystycznego i zawierał łącznie ponad 20 godzin zdjęć.

Projekt realizowany był ze środków Miasta Gdańska.

---

Kampania społeczna SPÓJRZ NA SIEBIE to pierwsza w Polsce ciałopozytywna kampania angażująca młodzież, której twórczynią jest Fundacja Fala Nowej Kultury. W ramach kampanii SPÓJRZ NA SIEBIE w 2023 powstały poniższe inicjatywy:

4.1. Projekt CIAO CIAŁO!

Założeniem projektu CIAO CIAŁO! było szerzenie świadomości wśród gdańskiej młodzieży na temat zaburzeń odżywiania. Według raportu Fundacji Unaweza blisko połowa nastolatków w Polsce ma zaburzenia odżywiania – kompulsywnie objada się lub głodzi. W okresie wakacyjnym ciała szczególnie narażone są na kontrolę i ocenę osób trzecich. Negatywne postrzeganie własnego ciała przyczynia się do podejmowania restrykcyjnych diet, uprawniania nadmiernej aktywności fizycznej, a w konsekwencji może prowadzić do zaburzonej relacji z zjedzeniem.
W ramach projektu gdańscy nastolatkowie uczestniczyli w cyklu warsztatów, podczas których dowiedzieli się, czym jest jedzenie intuicyjne, jak powinna wyglądać zdrowa a relacja z jedzeniem, jakie są objawy zaburzeń odżywiania i jak wygląda proces zdrowienia. Psycholożka Klaudia Nowakowska dała również praktyczne narzędzia jak wspierać osoby z zaburzeniami odżywiania i wyjaśniła, kiedy warto zasięgnąć specjalistycznej pomocy. Chętne osoby mogły również skorzystać z indywidualnych konsultacji psychologicznych.

W ramach projektu powstała również kampania informacyjna składająca się z postów oraz krótkich filmików, zamieszczanych na profilach SPÓJRZ NA SIEBIE na Facebooku, Instagramie i TikToku, a także serii plakatów, które pojawiły się w gdańskiej przestrzeni publicznej.

Projekt realizowany był w ramach Gdańskiego Funduszu Młodzieżowego.

4.2. Projekt FUNDUSZ FEMINISTYCZNY

Działanie FUNDUSZ FEMINISTYCZNY miało zadanie wsparcia stałej grupy nastolatek, które uczęszczają w inicjatywach Fundacji. To osoby, które szukają przyjaznego i akceptującego miejsca, w którym mogą być sobą, a ich historie, doświadczenia i potrzeby są po prostu respektowane. Projekt obejmował wyjazd regeneracyjny dla grupy 10 młodych osób, podnoszący ich samoakceptację i świadomość ciała poprzez szereg warsztatów medytacyjnych, ruchowych i wspólną, ciałopozytywną integrację. Dodatkowo, odbyły się otwarte warsztaty pracy z ciałem dla nastolatek z Trójmiasta.

Działanie zostało zrealizowane w ramach Funduszu Feministycznego.

4.3. Projekt GENERATION CHANGE

Inicjatywa GENERATION CHANGE wynikała z uczestnictwa Fundacji Fala Nowej Kultury w programie GENERATION CHANGE realizowanego przez Krytykę Polityczną we współpracy z Fundacją Rzecz Społeczna, Centrum Intersekcjonalnej Sprawiedliwości i European Community Organizing Network. W ramach tego uczestnictwa  przedstawicielki Fundacji wzięły udział w warsztatach z somatyki generatywnej, w szkoleniach z organizowania społecznościowego, z planowania, prowadzenie i ewaluacji kampanii aktywistycznych, z budowania grupy i organizacji oddolnej, a następnie zrealizowała kampanię w social mediach poświęconą polskojęzycznie opowiadanej ciałopozytywności.

Założeniem kampanii była realizacja przeznaczonych dla młodzieży, ciałopozytywnych TikToków, które miały zostać opublikowane na należącym do nas profilu SPÓJRZ NA SIEBIE. Podczas kilkumiesięcznej działalności na TikToku zauważyłyśmy, że w aplikacji brakuje materiałów w języku polskim mówiących o samoakceptacji. Postanowiłyśmy razem z podopiecznymi Fundacji przygotować ciałopozytywne TikToki i regularnie je udostępniać, aby nasz profil trafił do nastoletnich odbiorców. O rozpoczęciu kampanii poinformowałyśmy na Facebooku i Instagramie.
Dnia 01.06.2023 wspólnie z zaproszonymi nastolatkami zrealizowałyśmy nagrania w ONEGOG Studio w Gdańsku. Efektem było 15 filmików, z czego aż 7 zostało usuniętych przez TikToka. Uzasadnieniem wycofania nagrań było naruszenie standardów społeczności i rzekome promowanie przez nas samobójstwa poprzez pokazywanie osoby z widocznymi bliznami po samookaleczaniu. Przed usunięciem filmików, TikToki zdobywały ogromne zasięgi (niektóre sięgające 100 tys. wyświetleń) i wywoływały dyskusję wśród obserwujących. Najwięcej komentarzy wywoływał filmik przedstawiający grubą nastolatkę. Ilość fatfobicznych komentarzy oraz oceniających jej stan zdrowia spowodował, że zablokowałyśmy możliwość komentowania w obawie o jej zdrowie psychiczne.

Kolejnym rezultatem kampanii była łączna liczba osób obserwujących profil SPÓJRZ NA SIEBIE – 835 osoby, wzrost o 498 osób od startu kampanii (stan na dzień 31.07.2023).

Ciałopozytywność nadal jest tematem niezrozumiałym, który wymaga tłumaczenia podstawowych założeń. Z drugiej strony, coraz więcej młodych ludzi (np. tych, którzy postanowili zaobserwować nasz profil w trakcie kampanii) interesuje się tym tematem.

Obecnie TikTok nie jest odpowiednią platformą do edukowania o zdrowiu psychicznym i samoakceptacji. Powołując się na bezpieczeństwo społeczności, system automatycznie odrzuca niektóre treści, nie ma też możliwości odwołania się od jego decyzji. Jednocześnie publikowanie na TikToku jest niezbędne, by docierać do młodych ludzi.
Działanie zostało zrealizowane w formie pracy wolontariackiej i nie pociągnęło za sobą skutków finansowych.

4.4. CIAŁO WYKLUCZONE - CIAŁOPOZYTYWNY PROJEKT ANTYDYSKRYMINACYJNY

Działania w ramach inicjatywy CIAŁO WYKLUCZONE – CIAŁOPOZYTYWNY PROJEKT ANTYDYSKRYMINACYJNY rozpoczęły się we wrześniu 2022 i były kontynuowane do września 2023. Projekt został objęty Patronatem Honorowym Prezydenta Miasta Gdańska oraz patronatem medialnym www.gdansk.pl.

Celem projektu było szczerzenie ciałopozytywnej idei szacunku wobec różnorodnych ciał wśród gdańskiej młodzieży (15-19 lat) oraz dorosłych osób mających na nią bezpośredni wpływ – rodziców i nauczycieli. Inicjatywa zakładała działania o charakterze systemowym: w jej ramach odbyły się prowadzone przez ekspertki i ekspertów szkolenia dla pedagogów i opiekunów (8), nastolatkowie mogli skorzystać z bezpłatnego wsparcia psychologicznego (220h), a w gdańskich szkołach średnich została przeprowadzona ciałopozytywna facylitacja (20). Podjęte działania zaowocowały powstaniem antydyskryminacyjnych struktur postępowania dla szkół ponadpodstawowych oraz Działu Edukacji Miasta Gdańska. Partnerami projektu byli: Stowarzyszenie Umarłych Statutów oraz Stowarzyszenie 180 Stopni.

W ramach projektu z młodzieżą pracowali: warsztaty ciałopozytywne prowadzone były przed edukatorki Marię Pyrek i Natalię Królak, warsztaty prawnicze przez prawników ze Stowarzyszenia Umarłych Statutów - Daniela Sjargiego, Jana Korczyńskiego, Damiana Zdancewicza oraz Michała Czesnowskiego, warsztaty psychologiczne zaś przez suicydolożkę Iwonę Woźniewską, psycholożkę Klaudię Nowakowską i psychologa Kordiana Jasińskiego.
W składzie moderującym szkolenia dla osób dorosłych znaleźli się: Iwona Woźniewska ("Jak komplementować by budować pewność siebie?"), Daniel Sjargi ("Statut szkolny - jaki jest okej?"), mediatorka Magda Bellwon ("Trudne tematy, jak je poruszać? Jak mediować z młodym człowiekiem?"), edukatorka Magda Korczyńska ("Jak łączyć a nie dzielić? O wychowaniu bez stereotypów?"), psycholożka Emma Nawrocka ("Edukacja seksualna nastolatka - jak może ją wspierać dorosły?"), psycholożka Magdalena Nowacka ("Jak być dorosłą osobą sojuszniczą - potrzeby młodzieży transpłciowej"), psychodietetyczka Aleksandra Dejewska ("Jak zbudować zdrową relację dziecka z jedzeniem?"), tancerka Dana Chmielewska ("Jak mądrze zachęcać do sportu?").

Łącznie w projekcie wzięło udział 636 osób, w tym 112 osób dorosłych i 524 osób nastoletnich.

Grant na realizację działania Fundacja otrzymała w 2022 roku w ramach Programu Aktywni Obywatele - Fundusz Regionalny finansowany przez Islandię, Liechtenstein i Norwegię z Funduszy EOG i Funduszy Norweskich.

---

Dodatkowo, Fundacja zrealizowała działania w ramach pozaprojektowych inicjatyw (na bazie przekazanych darowizn bądź odpłatnej działalności statutowej):

- przeprowadzenie serii specjalistycznych warsztatów ciałopozytywnych dla osób w wieku 15-19 lat w ramach Edukacyjnych Targów Kariery EDU OFFSHORE WIND, które odbyły się w hali Amber Expo w Gdańsku,

- przeprowadzenie specjalistycznych warsztatów ciałopozytywnych dla osób w wieku 18-22 lata w ramach współpracy z Regionalnym Centrum Wolontariatu w Gdańsku,

- udział w Strefie Społecznej organizowanej przez Miasto Gdańsk i Fundację Gdańską, w ramach której stworzono stoisko eksponujące działania Fundacji, a także zorganizowano panel dyskusyjny poświęcony projektowi CIAŁO WYKLUCZONE - CIAŁOPOZYTYWNY PROJEKT ANTYDYSKRYMINACYJNY.

---

Fundacja została ponadto wyróżniona nominacją w gronie 5 organizacji pozarządowych do Gdańskiej Nagrody Równości im. Pawła Adamowicza, a także otrzymała wyróżnienie w konkursie Srebrnego Śledzia w rąk Miasta Gdynia.
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