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Jak by¢ dorostg osobg sojuszniczg? — potrzeby mtodziezy transptciowej

Nastoletnie osoby transpiciowe potrzebujg wsparcia swoich rodzicdw — jak wszystkie inne

osoby w okresie dojrzewania. Zmagajg sie jednak z doswiadczeniami, ktére dla oséb

cisptciowych (ktérych ptec przypisana przy narodzinach odpowiada ich tozsamosci ptciowej)

moga by¢ trudne do zrozumienia.

Transptciowos$éwigze sie z réznymiterminami, ktére dla osoby niezaznajomionej z tematem

mogg wydawac sie skomplikowane. Oto kilka z nich:
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Tozsamos¢ piciowa — to pteé, z ktérg sie utozsamiamy, do ktérej odczuwamy
przynaleznosé.

Pte¢ przypisana przy urodzeniu — pte¢ stwierdzona przy narodzinach na
podstawie cech fizycznych. Jest wpisana w dokumentach.

Osoba transpiciowa — osoba, ktérej tozsamos¢ ptciowa nie pokrywa sie z pfcig
przypisang przy urodzeniu.

Osoba cispiciowa — osoba, ktorej tozsamos¢ ptciowa pokrywa sie z pficig
przypisang przy urodzeniu.

Osoba niebinarna — osoba, ktdra nie identyfikuje sie z tradycyjnym podziatem na
pte¢ meska i zenska.

Osobainterpiciowa — osoba o zréznicowanych cechach ptciowych, hormonalnych
lub genetycznych, utrudniajgcych jednoznaczne przypisanie ptci meskiej lub
zenskiej przy narodzinach.

Dysforia ptciowa — silny dyskomfort odczuwany w zwigzku z niespdjnoscig miedzy
tozsamoscig piciowg a ptcig przypisang przy urodzeniu.

Deadname — imie nadane przy narodzinach, ktérego osoba transptciowa nie

uzywa i ktérym nie nalezy sie do niej zwracad.
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Misgendering — zwracanie sie do osoby transpiciowej w sposéb niezgodny z jej
tozsamoscig pfciowg, np. uzywajgc nieodpowiednich zaimkdéw (przyktad: nie
nalezy uzywac zaimkdw ona/jej wobec transptciowego chtopaka, ktéry uzywa
zaimki on/jego).

Tranzycja — proces, podczas ktérego osoba transptciowa dokonuje zgodnych ze

swojg tozsamoscig ptciowg zmian w dokumentach, wygladzie itp.

Bycie osobg transpiciowg jest trudne. Dopiero od niedawna w mediach, filmach czy serialach

zaczyna sie rozmawia¢ o transptciowosci z pominieciem krzywdzgcych stereotypow.

Jednoczednie w spoteczeistwie wcigz mozna spotkac sie z niezrozumieniem i wrogoscia.

Dlatego tak wazna jest rola oséb sojuszniczych.

Jak mozna wspieraé nastoletnie osoby trans?
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Zapewniajacje o swojej akceptacji, w tym o zrozumieniu dla ich potrzeb i planéw
zyciowych, ktére mogg znacznie réznic sie od zatozen cztonkdw rodziny.
Uzywajac odpowiednich zaimkdéw oraz imienia; nie postugujac sie deadnamem.
Poszerzajgc swojg wiedze z zakresu transptciowosci i niebinarnosci przy
wykorzystaniu sprawdzonych zrodet.

Dajgc im przestrzen na wifasng ekspresje, np. poprzez ubiér czy zachowanie.
Osoby transpiciowe nie majg obowigzku wpisywaé sie w normy spoteczne
przypisane ich tozsamosci piciowe;j.

Zapewniajgc im specjalistyczne wsparcie psychologiczne i seksuologiczne. Warto
skorzysta¢z podpowiedziorganizacji, ktére dysponujg listami oséb udzielajacych

profesjonalnego wsparcia.
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Materiaty, z ktérych warto skorzystaé:

stowarzyszenie_tolerado (https://www.instagram.com/stowarzyszenie_tolerado/)

trans.fuzja (https://www.instagram.com/trans.fuzja/)

tranzycja.pl (https://tranzycja.pl/)

Zdrowie o0sob transpfciowych i niebinarnych — podrecznik psychoedukacyjny dla o0sob i
pacjentow oraz ich bliskich pod redakcjg Bartosza Grabskiego

(https://www.transfuzja.org/publikacje/zdrowie-osob-transplciowych-i-niebinarnych)

Nastolatki LGBT+ w spektrum autyzmu. Poradnik dla rodzicow, Fundacja Dziewczyny w

Spektrum

Materiat powstat w ramach projektu CIALO WYKLUCZONE - ciatopozytywny projekt
antydyskryminacyjny.

Projekt finansowany przez Islandie, Liechtenstein i Norwegie z Funduszy EOG i Funduszy
Norweskich w ramach Programu Aktywni Obywatele — Fundusz Regionainy.
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