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Edukacja seksualna nastolatka — jak moze jg wspieraé dorosty?

W szkole i w domu czesto brakuje rozmdéw na temat dojrzewania, seksualnosci czy
budowania relacji i stawiania w nich zdrowych granic. Traktowanie tematdéw zwigzanych z
edukacjg seksualng w sposéb stygmatyzujacy sprawia, ze mtodziez, zamiast zwracac sie do
zaufanych osdéb, czerpie wiedze z nierzetelnych Zrédet — filmdéw, internetu czy czesto

wyolbrzymionych opowiesci innych oséb nastoletnich.

Rzetelna edukacja seksualna jest niezbedna do zapewnienia mtodym ludziom wiedzy na
temat m.in. budowania zwigzkdw pozbawionych przemocy, obopdlnej zgody czy
zapobiegania niechcianej cigzy. Dlatego nalezy otwarcie komunikowac¢ sie z nastolatkami,
nawet jezeli niektére kwestie mogg okazad sie krepujgce. Rozmawiajgc z mtodziezg, warto

kierowac sie ponizszymi wskazéwkami:

1. Seks, queerowos¢, seksualnosé pokazywana w mediach — miodziez ma Swiadomos¢ tego
wszystkiego i trzeba sie z tym faktem pogodzi¢. Udawanie, ze niewygodne dla nas tematy nie
istniejg sprawia, ze seksualno$é cztowieka staje sie dla mtodych ludzi tematem tabu, o

ktorym nie powinno sie rozmawiaé, a przynajmniej nie z rodzicami.

2. Osoby nastoletnie powinny mieé swiadomosé, ze mogg zadawaé pytania o tematy
zwigzane z edukacjg seksualng. Ze zostang wystuchane, a nie zignorowane, zawstydzone czy
wprowadzone w btad. Warto zbudowaé zaufanie miedzy rodzicem a dzieckiem duzo

wczesniej niz w momencie, kiedy mtody cztowiek wkracza w wiek nastoletni.

3. Nie nalezy zaczynaé na site rozmowy np. o aktualnych zwigzkach nastolatkéw. O ile
nawigzywane przez miodych ludzi relacje nie noszg znamion przemocy i nie wymagaja
interwencji, majg oni prawo do prywatnosci. Naciskanie moze skutecznie zniechecié¢ osoby

nastoletnie do otwartego komunikowania sie z rodzicami w przysztosci.
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4. W internecie oraz w kregach swoich znajomych miodziez ma dostep do tresci, ktdre
zakrzywiajg obraz relacji, przedstawiajg wyidealizowane obrazy ciata itp. Wazine jest
zapewnienie nastolatkom fatwego dostepu do sprawdzonych materiatéw, np. profili na
Instagramie czy ksigzek zajmujgcych sie zagadnieniami ze spektrum edukacji seksualnej, tak

aby mtodzi ludzie mogli skonfrontowac napotykane informacje z rzetelnymi zréodtami wiedzy.

Przyktadowe materiaty:
Anja Rubik #SEXEDPL. Rozmowy Anji Rubik o dojrzewaniu, mitosci i seksie

Akcja Menstruacja (https://www.instagram.com/akcjamenstruacja/?hl=pl)

FUNDACIJA SexedPL (https://www.instagram.com/sexedpl/?hl=pl)
kasia_coztymseksem (https://www.instagram.com/kasia_coztymseksem/?hl=pl)

stowarzyszenie_tolerado (https://www.instagram.com/stowarzyszenie_tolerado/)

5. Bedgc w temacie internetu, dobrze jest porozmawia¢z mtodymi ludZzmi o tym, co mogg w
nim zobaczy¢. Uswiadomié, ze zachowania i wyidealizowany wyglad ciat, przedstawiane
przez media spotecznosciowe i filmy pornograficzne, nie majg odzwierciedlenia w

rzeczywistosci.

6. Niezwykle wazna jest takze rozmowa o swiadomej zgodzie. Wszystko, co zachodzi miedzy

dwiema nastoletnimi osobami, powinno zosta¢ zaakceptowane przez obie strony. Warto

upewnic sie, ze mtodziez ma tego Swiadomosé.

7. Istotnym, cho¢ trudnym do podjecia tematem jest antykoncepcja. Miodzi ludzie
wchodzacy w pierwsze powazne zwigzki powinni miec¢ rzetelng wiedze na temat dostepnych

metod oraz wad i zalet kazdej z nich. W internecie czesto mogg natknac sie na
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wprowadzajgce w btad informacje, dlatego lepiej zawczasu odby¢ takg rozmowe, aby

mtodziez mogta Swiadomie podjgé¢ decyzje dotyczgcyg uzywanej antykoncepgji.

8. Osoba dorosta nie jest encyklopedig. Nie musi od razu udziela¢ odpowiedzi na kazde
pytanie, jakie zada jej nastolatek. Ma prawo czegos nie wiedzie¢! Zawsze mozna poprosi¢ o
czas do namystu, znalez¢ odpowiedz i wréci¢ do rozmowy pdzniej. Przyznanie sie do

niewiedzy jest lepsze, niz wprowadzenie w bfad.

Materiat powstat w ramach projektu CIALO WYKLUCZONE - ciatopozytywny projekt
antydyskryminacyjny.

Projekt finansowany przez Islandie, Liechtenstein i Norwegie z Funduszy EOG i Funduszy
Norweskich w ramach Programu Aktywni Obywatele — Fundusz Regionainy.
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