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Konspekt zaje¢ — Jak taczy¢, a nie dzieli¢? O wychowaniu bez stereotypow

Materiaty: kartki A4, dtugopisy

Cel: podniesienie wiedzy na temat stereotypdw zwigzanych z pfcig funkcjonujgcych w
spoteczenstwie.

Stereotypy dotyczgce ptci towarzyszg juz najmfodszym dzieciom. Przejawiajg sie w
okresleniach uzywanych przez dorostych oraz przypisywanych ze wzgledu na ptec¢ rolach
spotecznych i normach dotyczacych wyglagdu, wyrazania uczu¢, poglagdéw itp. Stereotypy
hamujg rozwdj mtodych ludzi, np. zniechecajgc dziewczynki do uczenia sie przedmiotow
Scistych czy utrwalajgc w chtopcach przekonanie, ze jedyng akceptowang u nich emocjg jest
zto$¢. Zmiana sposobu myslenia pozwala mtodym ludziom wykorzysta¢ swéj naturalny
potencjat i zy¢ w zgodzie ze sobg, bez obaw, Ze nie spetnig oczekiwan otoczenia.

Materiaty, z ktérymi warto zapoznac sie przed rozpoczeciem tematu:

Lisa Damour Pod presjqg. Twarzq w twarz z epidemiq stresu i leku wsrod dziewczgt

Michael C. Reichert Jak wychowywac chtopca. Potega relacji w ksztattowaniu dobrych ludzi
Portal Kosmos dla dorostych

Magazyn Kosmos dla dziewczynek

Grupa Performatywna Chtopaki, podcast Czufa meskos¢

Przed wykonaniem ¢wiczen przeorganizuj uktad klasy tak, aby zacheci¢ osoby uczniowskie do

rozmowy. Ustaw krzesta w kole lub usigdzcie razem na podtodze.

Cwiczenie 1/ 20 min

Wspdlnie zapoznajcie sie z wystgpieniem Magdy Korczynskiej Czy ty tez nosisz w sobie wirusa
,S”? W swojej prezentacji Korczyriska porusza temat stereotypow dotyczacych pfci: tego, jak
powstajg, dlaczego tak fatwo je przyswajamyi jak ich wptyw ogranicza rozwdj mtodych ludzi.
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Film mozna znalezéna portalu YouTube: https://youtu.be/nooP3bOhviM?si=BBryMySGVAKk-
P42m

Po obejrzanym filmie zapros$ ucznidw do dyskus;ji.
— Czy ich doswiadczenia pokrywajg sie z wypowiedziami z nagrania?

— Jakie przyktady stereotypdw zwigzanych z picig znajg ze swojej codziennosci?

Cwiczenie 2 / 15 min

Potacz klase w kilkuosobowe zespoty i popros, aby kazda grupa odpowiedziata na pytania:
— Z jakimi stereotypami zwigzanymi z ptcig spotykacie sie w szkole? WezZcie pod uwage np.
jezyk, jakim postugujg sie osoby nauczycielskie oraz osoby uczniowskie, zwyczaje przyjete w

waszej placéwce oraz zapisy w statucie szkolnym.

— Jakie zmiany, waszym zdaniem, ograniczylyby wystepowanie stereotypdw dotyczgcych ptci

w szkole?

Niech kazdy zespét opracuje odpowiedzi na kartkach.

Cwiczenie 3 / 10 min

Popros kazda grupe o krétkg prezentacje odpowiedzi. Wspdlnie ocenicie, czy wprowadzenie
proponowanych rozwigzan w szkole jest mozliwe. Nastepnie podsumujcie spotkanie —

popros$ miodziez, by podzielita sie wyniesiong z zaje¢ wiedzg.

Materiat powstat w ramach projektu CIALO WYKLUCZONE - ciatopozytywny projekt
antydyskryminacyjny.

Projekt finansowany przez Islandig, Liechtenstein i Norwegie z Funduszy EOG i Funduszy
Norweskich w ramach Programu Aktywni Obywatele — Fundusz Regionalny.
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